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Du 16 au 22 mars 2026 

SEMAINE 
DU BONHEUR 

À L’ÉCOLE 

Vivre-ensemble





SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

LUNDI 16 MARS
Vive les encouragements

Aujourd’hui, dès que l’occasion se présente

ENCOURAGEZ 

un(e) camarade, un(e) ami, un membre de 
votre famille, un(e) inconnu(e)…

 qui a besoin d’un petit coup de pouce face 
à une difficulté qu’il(elle) rencontre ! Allez, foncez ! 

je sais que vous 
pouvez relever 

ce défi ! ☺

Pendant la semaine des mathématiques qui a coïncidé 
avec cette semaine du bonheur à l’école,

les encouragements ont été cultivés, 

par exemple :

- Pendant la course aux nombres
- Pendant le rallye mathématique de l’académie de Lyon
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SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

MARDI 17 MARS
Vive les remerciements

Aujourd’hui, dès que l’occasion se présente

REMERCIEZ 

un(e) camarade, un(e) ami, un membre de 
votre famille, un(e) inconnu(e)…

 qui a fait quelque chose pour vous 
ou pour les autres Merci à toi 

de jouer le 
jeu ! 
☺

Pendant la semaine des mathématiques qui a coïncidé 
avec cette semaine du bonheur à l’école,

les remerciements ont été cultivés, 

par exemple :

Pendant le jeu de l’oie géant sur les équations.
Les élèves se sont remerciés les uns les autres pour l’aide 
qu’ils se sont apportés mutuellement pendant la séance
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SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

JEUDI 19 MARS

Vive les compliments

Aujourd’hui, dès que l’occasion se présente

COMPLIMENTEZ

un(e) camarade, un(e) ami, un membre de 
votre famille, un(e) inconnu(e)…

 Reconnaissez-lui une force, une qualité, 
un atout qu’il(elle) utilise super bien pour 

lui(elle) ou pour les autres !

Bravo votre 
gentillesse et 

votre attention 
aux autres sont de 

bien jolies 
qualités ! ☺
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Pendant la semaine des mathématiques qui a coïncidé 
avec cette semaine du bonheur à l’école,

les compliments ont été cultivés, 

par exemple :

Pour louer une qualité, une force mobilisée par un-e 
camarade sur l’une des activités proposées depuis lundi 
dans le cadre de la semaine des maths. L’occasion de faire 
un clin d’œil à l’arbre des forces de caractère la classe.

Bonus du Rallye académique
« Bravo pour la créativité pour 
l’affiche conçue pour 2027 »

que ce soit en 3E ou 3F

Défi des 72 – 1re partie
« Bravo pour la persévérance, 

le soin et l’application »
que ce soit en 4A, 4D ou 4E

AP sur les volumes
« Bravo pour l’engagement 

et l’ultra-précision »
que ce soit en 4A, 4D ou 4E

Et tant d’autres 
occasions encore !



SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

VENDREDI 20 MARS

Vive les réussites et les fiertés

Aujourd’hui, dès que l’occasion se présente

FÉLICITEZ-VOUS 

pour quelque chose que vous avez réussi 
à faire, à dire, à essayer… 

seul(e) ou à plusieurs...
au collège ou en dehors…

Bravo ! 
Vous pouvez 
être fiers de 

vous ! ☺

Pendant la semaine des mathématiques qui a coïncidé 
avec cette semaine du bonheur à l’école,

les félicitations ont été cultivées :

- Comme chaque vendredi en rentrant en classe, en 
partageant sa fierté de la semaine

- À la fin de la dernière séance du défi des 72 pour avoir 
terminé le challenge dans les délais attribués

À partir de 15 automatismes, 5 défis, 
les élèves ont pu remplir un 
quadrillage géant. Il s’agissait de 
pixelliser une Tour Eiffel et d’y mettre 
en lumière l’une des 72 scientifiques 
retenues qui seront prochainement 
gravées sur notre monument 
national au même titre que les 72 
hommes scientifiques déjà inscrits 
depuis l’origine de la Tour
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SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

MERCREDI 18 MARS

C’est quoi le bonheur à l’école ?

Aujourd’hui, finissez la phrase

POUR MOI LE BONHEUR 
À L’ÉCOLE, C’EST…

Le bonheur est la 
seule chose qui 

se double quand 
on le partage ☺





C’est d’être la 
convivialité dans 

une classe

 VIVE LES MATHS
Pour le moi, le bonheur 

à l’école c’est 
l’ENTRAIDE ET L’AMITIEC’est les 

amis (x21)

C’est être avec les 
gens qu’on aime et 

s’amuser

C’est voir mes 
ami(e)s (x5) 

chaque jour

C’est retrouver 
mes ami(e)s 

(x4)

C’est rejoindre 
mes ami(e)s 

d’autres classes

C’est rire avec 
mes ami(e)s 

(x2)

C’est passer du 
temps avec mes 

ami(e)s (x2)
C’est rire

Pour moi, le bonheur à l’école, c’est…

à 72% : LES AMIS

C’est les copines 
et les gens que 

j’aime 

C’est de trouver 
une meilleure 

amie de confiance 
 

C’est E.Q. ma 
meilleure amie 

C’est Z.M, ma 
meilleure amie, 

avec E.S,  T.C, L.G, 
L.V et tout le reste 

 

C’est rigoler 
avec mes 

ami(e)s (x2)

C’est la bonne 
humeur en cours

C’est être en 
contact avec les 

jeunes

C’est de revoir 
mes meilleurs 

amis et de manger 
à la cantine


C’est jouer avec 
mes ami(e)s

C’est être 
avec mes 
potes (x2)

C’est être à 
côté d’une 

amie

C’est avoir une 
meilleure amie 
et des bonnes 

notes

C’est tous mes amis, 
mon copain. Et les profs 

à l’écoute des élèves ! 
Mais le bonheur c’est pas 

les devoirs et les évals

C’est de retrouver ses 
amis et profiter avec 

eux pendant les récrés. 
Pouvoir dire ouzi et 

nadia c’est cool

C’est de parler 
librement avec des 
amis et pouvoir dire 

ouzi entre amis, sans 
être embêté car on 

n’habite pas tout 
proche

C’est le fait de 
pouvoir voir ses 
amis (et de dire 

ouzi)



C’est les potes, la 
cantine, le sport

C’est les cours 
d’athlétisme et les 

maths avec Mr PeterC’est les 
cours d’EPS 
et mes amis

C’est pouvoir voir 
mes amies et faire 

de l’athlétisme

C’est les amies, la 
sonnerie, les bonnes 

notes, le français, 
commencer tard et 

finir tôt 

C’est les cours 
de sport 

à 29 % : LES COURS

C’est le sport 
partagé et les 

pauses 


C’est les 
amis et l’AS

C’est l’atelier 
jardin et la SVT

C’est L, mes 
amies (T, E, L et Z)
 et Mme 

Carlini C’est le 
sport

C’est le club de 
Nerds et 

l’athlétisme

C’est d’avoir 
Mme Mathias en 

prof de maths

C’est être dans la même 
classe que ses amies et 

avoir des profs gentils 
comme Mme Mathias 



Pour moi, le bonheur à l’école, c’est…

C’est les 
mathématiques 

à l’école

C’est les cours 
de français avec 

Mme Pataud

C’est les cours 
d’arts plastiques 

et le renforcement 
musculaire C’est les cours 

d’arts plastiques

C’est les matières 
scientifiques et 

les maths 

C’est les 
MATHS

Ce sont les profs 
qui croient en 

nous



C’est d’être la travailler 
en s’amusant

C’est de continuer 
vos activités

C’est d’apprendre 
et de découvrir de 
nouvelles choses

C’est de pouvoir 
étudier et être soi-

même sans être 
jugé =) 

C’est de donner le 
max de moi-même

C’est de me 
surpasser

C’est de voir que 
je m’améliore

À 4% : FAIRE DE SON MIEUX

C’est de retrouver 
mes amis et 

d’apprendre plein de 
nouvelles choses ☺

C’est de passer du 
bon moment avec ses 

ami(e)s tout en 
apprenant

C’est d’apprendre 
nouvelles choses 
chaque jour et de 

retrouver ses amis 
pour rigoler

C’est de savoir 
que l’on va 

réussir

C’est les bonnes 
notes 20/20 

10/10  5/5 (x2)

C’est d’apprendre 
en cours, faire 

plus d’activités, le 
sport, le français 

et les maths

C’est d’avoir que 
sport, réviser les éval 
avant de la faire, plus 

d’activités

C’est d’apprendre 
comme nous le 

souhaitons et de 
passer du bon temps 

avec ses amis !!!

C’est de pouvoir 
étudier, être avec 
ses amies, pouvoir 

les voir et passer 
plus de temps 

avec elles.

C’est plus de 
bonus et moins 

de malus

Pour moi, le bonheur à l’école, c’est…

à 11% : APPRENDRE

C’est de nous rendre plus 
intelligents grâce à vous, les

 profs, qui faites tout pour que notre avenir 
soit une merveille, sans oublier de nous 

rendre une culture monumentale. 
C’est aussi le plaisir d’apprendre.



C’est les cours,
le sport, les amis, 

les vacances et les 
mercredis après-midi

C’est la sonnerie, les 
bonnes notes, les 

films de fin d’année, 
les profs absents, 

mes potes (…)

C’est le sport partagé, 
Les maths +  − 

Les amis
Les vacances 

Et surtout la 3F

C’est le sport partagé, 
les amis, les sorties, 
les gentils profs, les 

moments de rigolades

C’est les 
ordinateurs, 

La cantine !!! 
Miam…

Et les amis ☺

Tant de choses !

Pour moi, le bonheur à l’école, c’est…

C’est la récréation
(x5)

C’est la cantine, 
les potes et la 

récréation

C’est la cantine 
et les fous rires 

avec A et H

C’est la 
nourriture

C’est la 
cantine (x4)

La cantine

La récréation

C’est à 
16h45 (x3)

C’est quand il 
n’y a pas école

C’est de finir plus tôt, avoir 
des profs absents, le vendredi 

à 16h44, voir que la prof de 
musique ne nous a pas 

rajouté des heures, la cantine 
quand on mange chinois

L’école buissonnière

C’est les profs 
absents (x2)

C’est la sonnerie, les 
bonnes notes, les films 
de fin d’année, les profs 
absents, mes potes (…)

C’est quand il n’y 
a pas cours

(x2)C’est de finir tôt 
le vendredi 
après-midi

C’est quand les 
profs font grève

C’est le dernier 
jour avant les 

grandes vacances

C’est de voir, passer du 
temps et rigoler avec ses 

amis. C’est aussi apprécier 
les professeurs sympas et 
manger à la cantine quand 

c’est bon

C’est le volley en 
sport, les cookies à 

la cantine et mes 
copines

C’est le sport, les 
sciences, les maths, 
les amis, la récré, les 
cours en fin d’année, 

la dernière sonnerie de 
la journée



SEMAINE du BONHEUR à l’ÉCOLE

TOUTE LA SEMAINE
Persévérance avec les élèves de l’atelier relais

Cette semaine, dès que 
l’occasion se présente

PERSÉVÉREZ !

Séance sur la persévérance avec les 
élèves de l’atelier relais… ici avec la 
cocotte de la persévérance de Scholavie
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