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Des petits pas en petit pas sur le chemin des CPS (année scolaire 2025-26)

Le bingo de
la classe



CPS Cognitives CPS émotionnelles CPS Sociales

Renforcer sa 
conscience de soi

Renforcer sa 
conscience des émotions

Développer des 
relations constructives

CC1.1 Accroitre sa connaissance de soi
CC1.2 Savoir penser de façon critique CE1.1 Comprendre les émotions CS1.1 Communiquer de façon efficace 

et positive

CC1.3 Connaître ses valeurs, besoins et buts
CC1.4 Prendre des décisions constructives CE1.2 Identifier les émotions CS1.2 Communiquer de façon 

empathique

CC1.5 S’auto-évaluer positivement CS1.3 Développer des liens et des 
comportements prosociaux

CC1.6 Renforcer sa pleine attention

Renforcer sa maîtrise de soi et 
son accomplissement

Réguler ses émotions 
et son stress

Résoudre des difficultés 
relationnelles

CC2.1 Atteindre ses buts personnels CE2.1 Exprimer ses émotions de façon 
constructive

CS2.1 S’affirmer et résister à la pression 
sociale par l’assertivité et le refus

CC2.2 Gérer ses impulsions CE2.2a Réguler ses émotions agréables 
CE2.2b Réguler ses émotions désagréables

CS2.2 Résoudre les conflits de façon 
constructive

CC2.3 Résoudre des problèmes de façon 
créative et efficace 

CC2.4 Savoir demander de l’aide
CE2.3 Comprendre et gérer son stress

Référentiel opérationnel des compétences psychosociales (Source : Santé Publique France, mars 2025) Bingo de la classe

Approche CPS…

 Décrochée du cours

 Intégrée au cours 


 Mathématiques

Compétences 

 Chercher

 Représenter

 Modéliser

 Raisonner

 Calculer

 Communiquer

Connaissances

Temps de classe

 Entrée en classe

 Début de cours

 Changement d’activité

 Mise en activité

 Avant une évaluation

 …



BINGO DE LA CLASSE

Mode : Approche intégrée en mathématiques

Durée : 20’ (consignes + challenge + retour réflexif)

Quand ?  Lors du deuxième cours de l’année 

Déroulement : Une grille de 16 cases (ci-contre) est donnée aux élèves. Ils disposent de 10’ 
maximum pour trouver des camarades qui peuvent répondre aux critères. Plusieurs réponses 
sont possibles, mais il faut aussi respecter des contraintes : il ne doit pas y avoir de doublon 
et au moins 1 fille et au moins 1 garçon sur chaque ligne et chaque colonne. Le jeu peut 
s’arrêter dès lors qu’un élève dit « BINGO » parce qu’il a rempli la grille en respectant tous les 
critères. (NB : d’autres grilles « BINGO » sont proposés par Scholavie).

Compétences en jeu :

• CPS sociale : développer des liens et des comportements prosociaux

• Compétences mathématiques : chercher, raisonner, communiquer 

Quelques mots :
Les séances CPS doivent être « SAFE » c’est-à-dire : Séquencée, Active, Focalisée et Explicite.
Le cours précédent (cf J2), la CPS sociale « développer des liens et des comportements 
prosociaux » a été introduite à partir d’une activité très courte. Les élèves ont commencé à 
créer des liens autour de leur date de naissance. Sur ce deuxième cours, le séquencement 
se poursuit sur la même CPS toujours de manière active et expérientielle, sur un temps un 
peu plus long et les échanges vont se réaliser sur d’autres caractéristiques un peu moins 
neutres qu’une date de naissance, sans non plus être trop impactantes personnellement. 
Les échanges vont bon train et les petits noyaux soudés d’élèves se dispersent 
progressivement pour aller rencontrer d’autres camarades.

Retour réflexif :
Il est nécessaire de prendre le temps de faire un retour réflexif avec les élèves afin 
d’expliciter ce qui était en jeu dans l’activité. Dans l’idéal, un retour réflexif se déroule en 3 
étapes : OBSERVATION / ANALYSE / PROJECTION-TRANSFERT. 
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BINGO DE LA CLASSE (suite)

Quelques mots (suite) :
Certes, du temps est pris en ce début d’année, mais il est important de poser les bases. Celles-ci une 
fois bien installées, permettront aussi de regagner du temps plus tard. 

Après ce bingo, un temps pour un retour réflexif est ainsi programmé :

• d’abord pour partager les observations et les ressentis des élèves (d’une manière générale, les 
ressentis ont été positifs et l’activité très appréciée). Ils ne sont pas encore habitués à l’exercice mais 
les observations qu’ils formulent sont intéressantes et des réactions permettent de rappeler un 
cadre bienveillant, de non-jugement, d’écoute…

• Les observations dans chaque classe sont suffisamment intéressantes pour pouvoir s’appuyer 
dessus et d’analyser la qualité des interactions… Pour certaines situations, il semble possible de 
faire mieux une prochaine fois. 

• La transition est parfaite pour se projeter pour les prochains travaux interactifs ou coopératifs 
(d’autant qu’entre autres, ils reviendront sur le bingo). Ainsi, ensemble, sont définies pour la suite 
des petites intentions bienveillantes pour chacune des 3 étapes des interactions (lors d’une prise de 
contact, lors des échanges et lors de la fin de la discussion en binôme). 

À noter que pour ce retour réflexif, une grille d’autoévaluation a été fournie aux élèves pour qu’ils 
puissent chacun et chacune se positionner sur la CPS en question. Les critères ont aussi été l’objet du 
retour réflexif.

Et sur cette grille, d’autres compétences étaient en jeu, encore une fois trois des six compétences 
mathématiques (chercher, raisonner, communiquer). C’est une façon simple ici pour que les élèves 
prennent conscience que ces compétences sont aussi utiles dans d’autres situations. 

Enfin, on fait un point sur les « étiquettes ». Il est d’abord, nécessaire de souligner qu’un(e) tell(e) peut-
être littéraire, sportif-ve, drôle, etc. mais que cela ne doit pas l’enfermer… il(elle) a aussi une multitude 
d’autres casquettes. Ceci étant dit, les caractéristiques de chacun sont soulignées pour montrer 
l’apport au groupe-classe pour cette année scolaire et la contribution à la cohésion de classe.
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