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Référentiel opérationnel des compétences psychosociales (Source : Santé Publique France, mars 2025) Débrief DNB blanc
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DEBRIEF DU DNB BLANC

Mode : approche INTEGREE
Durée : séance entiére d’une heure (correction du DNB incluse)
Quand ? Le cours juste apres le DNB blanc

Objectifs :
* Apprendre du DNB blanc, bien comprendre que c’est un entrainement qui doit servir

* Faire un état des lieux des connaissances mathématiques
* Réguler ses émotions désagréables en réévaluant la situation
* Renforcer sa compétence a s’autoévaluer positivement

Compétences en jeu :
* CPS cognitive : «s’autoévaluer positivement » car non tout n’a pas été raté

* CPS émotionnelle : «réguler ses émotions (dés)agréables »

Constat

En sortant de leur épreuve de mathématiques de brevet blanc, les éléves ont des ressentis tres variés.
Néanmoins, rares sont ceux qui expriment ouvertement avoir réussi leur brevet blanc. Ceux qui se font
attendre partagent des ressentis négatifs : « je suis nul-le », « j’ai tout raté », « c’était trop dur », « ¢a
promet pour le vrai DNB»... L’'idée est dés le cours suivant accueillir dans un cadre sécure et
bienveillant, toutes ces impressions, histoire de bien vider le sac et pouvoir ensuite travailler sur du
concret. Pour éviter une spirale négative, chacun est invité a se poser individuellement par écrit.

Comment?

La premiére étape de cette correction du DNB blanc consiste a répondre aux quatre questions
suivantes:
1- Quel personnage te résumerait le mieux ici et maintenant ?

Pratique pour ceux qui n’arrivent pas a mettre en mots leurs émotions.

CE QUE J'AI RETENV DE
CET ENTRAINEMENT

DU DNB BLANC

CE QUE FERAI AUTREMENT
POUR LE DNB
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MES REUSSITES DU BREVET BLANC
Qusi-je bien réussi & foire ?

A fire calmement Je suet on enber
A gérer mon siress

A redire ma oope 3 s fin

A gérer mon lemps

A =oigrvst ma copie

A sodigner les dements importants
A faire des phrases réponses

A =oigreer man travasl

A appocter les Lnnés aux résultals
A faire attention aux notations mathématiques
A perseverar Quand e congise

A raccrocher jusqu au bout

A vérifier mes résuliats

A justifier mes riporses
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2- Qu’as-tu retenu de cet entrainement ?

Ce mot n’est pas choisi au hasard et la question vise a aider les éléves a prendre conscience que quels que soient leurs ressentis ici
et maintenant, ce DNB n’a pas servi a rien et qu’il leur a appris quelque chose.

3- Que ferais-tu autrement pour le DNB en juin prochain ?
Cette question vise a encourager les éléves a ne pas se démotiver et a rester en mouvement en se projetant sur ’échéance.
4- Quelles sont toutes les petites réussites du brevet blanc ?

Pour les éleves qui pensent ne rien avoir réussi, il s’agit de pointer plein de toutes petites réussites qui comptent pour l’'examen. La
liste est bien avancée mais les pointillés les invitent a la poursuivre.

Dans un premier temps, 'objectif avec ces questions est de les aider a réévaluer leur réalisation de U'épreuve ainsi que leurs pensées
et leurs ressentis.

Béatrice Lamboy, Docteure en psychologie, chercheuse associée en prévention et promotion de la santé (Laboratoire Interuniversitaire
de Psychologie, Université de Savoie) et présidente de UAFEPS présente plusieurs stratégies de régulation des émotions agréables,
notamment des stratégies cognitives comme :

¢ 1re technique : ré-orientation de U'attention

e 2e technique : réévaluation de ’événement déclencheur (« en modifiant la perception de ’événement pour essayer de trouver
quelque chose de positif a la situation que je vis. Il y a 3 grandes fagons de réévaluer la situation

1) Relativiser
2) Rechercher des points positifs

3) Rechercher des bénéfices a long terme»
Source : https ://cdn.prod.website-files.com/65b9055ced71ee31da81815f/65b9055ced71ee31da8181a7_CPS%20Educateurs%20Mindful.pdf

Ici, avec cette étape, les éléves sont amenés a expérimenter la 2e technique de stratégie cognitive pour leur régulation émotionnelle :

1) Relativiser : c’est un entrainement

CE QUE J'AI RETENU DE
CET ENTRAINEMENT
DU DNB BLANC

CE QUE FERAI AUTREMENT
POUR LE DNB

EN JUIN 2026

MES REUSSITES DU BREVET BLANC

Quiei- je bien réussi & feire ?

A fire calmement ke sujet on entier

A gérer mon stress

A justifier mes réporacs

oO0oo0oo0oo0Do0DoO0ODO0OO0ODODODOO0OO0OO0O

8]

2) Rechercher des points positifs : ca leur donne Uoccasion de faire le point sur ce qu’ils savent déja et sur ce qu’ils ont a renforcer

3) Rechercher des bénéfices a long terme : avec tout ce qu’ils feront autrement le jour J.

L'accueil et la prise en compte des émotions des éléves ainsi qu’une expérimentation de régulation émotionnelle devraient ainsi offrir de meilleures conditions pour

attaquer Caroline Mathias-Guyader en profondeur la correction mathématique de ce brevet blanc
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Ala fin de cette séance de
correction, les fiches des
éleves sont ramassées pour
faire une synthese collective
et anonymeée, a destination
des éleves.

La séance suivante, cette
synthese leur est partagée et
commentée en mettant en
valeur leurs points communs,
leur solidarité...

Leurs réussites collectives
sont présentées comme des
points forts sur lesquels ils
pourront s’appuyer et en quoi
ils pourront faire une
différence.

Leurs apprentissages et leurs
actions programmeées pour le
DNB de juin sont également
communiquées a toutes et
tous pour que ce soient des
pistes d’inspiration et des
leviers d’action.
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MES REUSSITES DU BREVET BLANG
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