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Fiche 
d’autoévaluation

Des petits pas en petit pas sur le chemin des CPS (année scolaire 2025-26)
Le chemin se poursuit…

26



FICHE D’EVALUATION

Pour aider les élèves à visualiser le travail sur les CPS, j’ai contacté une fiche d’autoévaluation sur 
laquelle ils peuvent se positionner régulièrement après des activités CPS intégrées au cours de 
mathématiques.

Je me suis bien sûre interrogée sur le fait d’évaluer les CPS de mes élèves.
Au jour d’aujourd’hui, je trouve cela complexe et délicat. L’évaluation des CPS me semble très 
personnelle : on pourrait avoir l’impression de l’extérieur que rien ne bouge alors que c’est tout le 
contraire. Plutôt que d’évaluer mes élèves dessus, il me semble plus facile et plus pertinent de les 
accompagner à s’auto-évaluer et voir ce qui bouge à l’intérieur.

Cette fiche d’autoévaluation a ainsi plusieurs avantages :

• Montrer aux élèves ce que l’on travaille lors de CPS intégrées en mathématiques et leur donner une 
vision globale et précise de toutes ces compétences ;

• Leur donner la possibilité de se positionner au fil de l’eau ;

• Se détacher de l’évaluation par autrui et apprendre à se positionner ;

C
ar

ol
in

e 
M

at
hi

as
-G

uy
ad

er

26

• Se voir évoluer compétence par compétence (et pas toujours de manière linéaire) et voir que certaines compétences se développent dans le temps

Comment cela fonctionne ?

À chaque activité CPS, après le débrief, les élèves seront invités à s’autoévaluer. Ils choisiront un critère d’évaluation qu’ils garderont toute l’année : soit des smileys, soit 
des scores de 1 à 5, soit un dégradé de couleurs de rouge à vert, etc. Des critères seront proposés au début pour les aider. 

Pour chaque compétence, plusieurs bulles sont prévues pour que les élèves inscrivent leur évaluation.

Les deux premières colonnes reprennent les compétences psychosociales telles qu’elles apparaissent dans le référentiel de Santé Publique France (2025). La troisième 
colonne donne quelques exemples non exhaustifs d’activités. La quatrième est constituée de bulles qui serviront à l’autoévaluation. La dernière est une colonne pour un 
éventuel visa de ma part qui n’a aucune vocation à évaluer le positionnement des élèves mais prendre connaissance de leur évolution.
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À propos des émotions agréables :
Sur le premier trimestre, plusieurs activités ludiques (Bingo (J9), Images collector de foot (J6), Jeu 
de l’oie (J13), Trivial Pursuit (J14), Cluedo, etc.) ont été mises en place. Il s’agissait d’aborder des 
notions mathématiques bien précises en suscitant des émotions agréables.
L’idée dans le débrief était de faire prendre conscience par les élèves de ses ressentis 
émotionnels et des effets sur les apprentissages. Dans chaque situation, les élèves ont constaté 
plus de plaisir, plus d’engagements, plus de questions réalisées, plus d’autonomie, plus 
d’entraide… en comparaison à des activités plus traditionnelles qui suscitent des émotions plus 
neutres.
De manière générale, les élèves se sont pour la très grande majorité positionnés sur du vert claire, 
vert foncé. Quelques-uns selon l’activité (ou la composition de leur groupe) sur du jaune.
A noter que ces derniers jours, les élèves eux-mêmes après une activité ont de leur propre chef 
demandé à se positionner sur cet item. 
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À propos des compétences cognitives

Le rituel des fiertés (cf J5) instaurés le vendredi donne lieu à une autoévaluation hebdomadaire. 
Pour un nombre non insignifiant d’élèves, c’est un exercice difficile et peu naturel. Des critères 
sont donnés aux élèves. Par exemple : 1 = n’a pas su formuler mentalement une fierté, 2 = 
accepter une réussite qu’un camarade nous a vu réaliser, 3 = formuler une fierté avec le verbe 
« être » (je suis intelligent-e), 4 = formuler une fierté avec le verbe « avoir » (J’ai eu une bonne note), 
5 = formuler une fierté avec un verbe d’action (pour favoriser une dynamique, et un état d’esprit 
de développement). Petit à petit avec ces critères, les élèves conscientisent ce qu’ils ont mis en 
place pour obtenir une bonne note ou réaliser une réussite.

Les exercices de respiration peuvent être inconfortables pour certains élèves, on peut mettre en 
place des stratégies pour rendre l’exercice plus confortable et les collégiens apprécient de 
progresser.

Les bingos (j9) pris par légèreté par certains élèves mettent en avant leur capacité à exercer leur 
esprit critique et ne pas recopier une réponse fausse proposée par leurs camarades.
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À propos des compétences sociales

Les compétences sociales ont été travaillées dès le début d’année très progressivement.

En groupe-classe, les interactions ont évolué au fil des activités en durée, en nombre, et en 
contenu (neutre la 1re fois avec une date de naissance (cf J2) et plus personnel ensuite avec des 
traits personnels en lien avec la scolarité ensuite (cf J3), jusqu’à des forces de caractère (cf J11)). 
Dans les activités mathématiques interactives, de même, les mini-structures coopératives ont 
évolué pour faire travailler progressivement des habiletés coopératives d’approche, d’écoute, 
d’accueil, d’expression, d’entraide, etc. Le travail de la chercheuse suisse Céline Buchs a été bien 
utile pour la mise en place.

En cé début d’année, les compétences « développer des liens et des comportements 
prosociaux » et « communiquer de façon efficace et positive » ont été intégrés prioritairement et 
travaillés en maths pour améliorer les apprentissages mais aussi contribuer à la cohésion de 
classe et une bonne ambiance.
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