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1" entrée en classe

Référentiel opérationnel des compétences psychosociales (Source : Santé Publique France, mars 2025)

CPS Cognitives CPS émotionnelles CPS Sociales Approche CPS...

COGNITIVES EMOTIONNELLES SOCIALES O Décrochée du cours

@ M Intégrée au cours
ni g
- | | M Mathématiques

Renforcer sa Renforcer sa Développer des Compétences

conscience de soi conscience des émotions relations constructives Chercher
0 Représenter

CC1.1 Accroitre sa connaissance de soi CE1.1 Comprendre les émotions CS1.1 Communiquer de fagon efficace et
CC1.2 Savoir penser de fagon critique ' 2 positive O Modéliser

CC1.3 Connaitre ses valeurs, besoins et buts CS1.2 Communiquer de fagon Raisonner

CE1.2 Identifier les émotions

CC1.4 Prendre des décisions constructives empathique O Calculer
CS1.3 Développer des liens et des Communiquer

CC1.5 S’auto-évaluer positivement .
comportements prosociaux .
Connaissances

CC1.6 Renforcer sa pleine attention * Date
* Ordre croissant
Renforcer sa maitrise de soi et Réguler ses émotions Résoudre des difficultés
son accomplissement et son stress relationnelles Temps de classe
BB AR 558 BUIS perenslE CE2.1 Exprimer §es émotions de fagon CS2.1 S afflrmer et’re3|ste.r.a ,la pression [0 Entrée en classe
constructive sociale par 'assertivité et le refus O Début de cours
, . . CE2.2a Réguler ses émotions agréables CS2.2 Résoudre les conflits de fagon O Changement d’activité
CC2.2 Gérer ses impulsions . . . ! . .
CE2.2b Réguler ses émotions désagréables constructive [ Mise en activité
CC2.3 Résoudre des problemes de fagon O Avant une évaluation
créative et efficace CE2.3 Comprendre et gérer son stress 0O

CC2.4 Savoir demander de l’aide




RENTREE EN CLASSE PAR
ORDRE DES DATES DE NAISSANCE

Mode : Approche intégrée en mathématiques
Durée : 15’ (consignes + challenge + entrée en classe + retour réflexif)
Quand ? Lors du tout premier cours de 'année

Déroulement : Alors qu’ils sont rangés dans le couloir et pas encore rentrés dans la salle, les
éleves sont mis au défi de se ranger dans U'ordre croissant de leur date de naissance sans tenir
compte de leur année de naissance.

Compétences en jeu :
* CPSsociale : développer des liens et des comportements prosociaux

* Compétences mathématiques : chercher, raisonner, communiquer

Quelques mots:

Cette année, j’ai des classes de 4° et 3° de 29 ou 30 éleves. Malgré ces effectifs élevés, les

éleves sont tres efficaces et relevent le défi en moins de 2.

Les avantages sont nombreux :

- Les éleves sont amenés a se parler les uns avec les autres et a commencer a faire
connaissance avant de travailler ensemble (quand on vy réfléchitil y a trés peu d’occasion en
dehors d’une classe de faire travailler des personnes ensemble sans se connaitre vraiment).

- Pour le premier plan de classe, personne ne choisit les places dans la salle, ni les éléves, ni
le professeur : juste le hasard des dates de naissance.

- Pendant que les éléves réalisent le challenge, ils offrent plusieurs informations au professeur
utiles pour la suite (les amis, les leaders, les plus réservés, etc.)

- Lors du retour réflexif en classe, on pose les bases pour 'année et c’est une occasion de
présenter aux éléeves les CPS et le travail qui sera effectué dessus dans l'année.

- Et puis, la transition est idéale pour introduire les 6 compétences mathématiques (niveau
collége) dont 3 sont en jeu ici. Et oui, les maths ne se résument pas a des connaissances,
mais aussi 8 des compétences. Le cours de maths était ainsi lancé tout en douceur avant
méme de rentrer en salle et un cadre de compétences (CPS et maths) est posé pour 'année.
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