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Des petits pas en petit pas sur le chemin des CPS (année scolaire 2025-26)

D’EducFi à la 
connaissance de soi
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CPS Cognitives CPS Émotionnelles CPS Sociales

Renforcer sa 
conscience de soi

Renforcer sa 
conscience des émotions

Développer des 
relations constructives

CC1.1 Accroitre sa connaissance de soi
CC1.2 Savoir penser de façon critique CE1.1 Comprendre les émotions CS1.1 Communiquer de façon efficace et 

positive

CC1.3 Connaître ses valeurs, besoins et buts
CC1.4 Prendre des décisions constructives CE1.2 Identifier les émotions CS1.2 Communiquer de façon 

empathique

CC1.5 S’auto-évaluer positivement CS1.3 Développer des liens et des 
comportements prosociaux

CC1.6 Renforcer sa pleine attention

Renforcer sa maîtrise de soi et 
son accomplissement

Réguler ses émotions 
et son stress

Résoudre des difficultés 
relationnelles

CC2.1 Atteindre ses buts personnels CE2.1 Exprimer ses émotions de façon 
constructive

CS2.1 S’affirmer et résister à la pression 
sociale par l’assertivité et le refus

CC2.2 Gérer ses impulsions CE2.2a Réguler ses émotions agréables 
CE2.2b Réguler ses émotions désagréables

CS2.2 Résoudre les conflits de façon 
constructive

CC2.3 Résoudre des problèmes de façon 
créative et efficace 

CC2.4 Savoir demander de l’aide
CE2.3 Comprendre et gérer son stress

Référentiel opérationnel des compétences psychosociales (Source : Santé Publique France, mars 2025) Trivial Pursuit (EducFi)

Approche CPS…

 Décrochée du cours

 Intégrée au cours 


 Mathématiques

Compétences 

 Chercher

 Représenter

 Modéliser

 Raisonner

 Calculer

 Communiquer

Connaissances

Statistiques

Temps de classe

 Entrée en classe

 Début de cours

 Changement d’activité

 Mise en activité

 Avant une évaluation

 …



PROLONGEMENT AU
 TRIVIAL PURSUIT EN MODE EDUCFI

Mode : Rituel INTÉGRÉ

Durée : variable (travail possible à faire à la maison)

Quand ? Après l’activité de trivial pursuit en mode educfi

Retour réflexif sur l’activité : Nous avons déjà évoqué l’importance du retour réflexif après une activité CPS afin de la 
rendre explicite. Dans l’idéal, il convient de le guider en trois étapes : OBSERVER, ANALYSER, TRANSFERER. 
Voici ci-dessous une proposition de questions pour guider le retour réflexif en collectif suite au trivial pursuit en mode 
educfi et ci-contre une fiche individuelle pour un travail écrit personnel :
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OBSERVER ANALYSER TRANSFÉRER

• Comment s’est passé ce jeu sur les 
mathématiques financières pour 
vous ?

• Comment vous êtes-vous sentis en 
faisant les exercices ? Y a-t-il eu 
des exercices plus faciles que 
d’autres ?

• Quelles thématiques avez-vous 
cherché à résoudre en premier ? 

• Avez-vous observé une évolution 
entre le 1er et le dernier exercices ?

• Qu’avez-vous observé en 
découvrant la diversité des 
situations où les mathématiques 
rentrent en jeu ?

• Comment s’est passé la résolution 
des exercices entre vous ? Avez-
vous partagé les mêmes réactions, 
les mêmes décisions à prendre ?

• En quoi le fait de faire ces exercices sous forme de jeu a-t-il 
changé ta motivation ?

• Qu’as-tu appris sur toi-même en fixant tes objectifs et en 
gérant ton temps ?

• T’es-tu senti-e naïf-ve sur certaines cartes ? As-tu musclé ton 
esprit critique ? De quelle façon ?

• Ce jeu a-t-il permis de t’aider à clarifier tes valeurs ? Besoins ? 
Buts ? À propos de l’argent ?

• Qu’as-tu ressenti quand il a fallu argumenter pour défendre ou 
éliminer certaines propositions ?

• Qu’est-ce qui rend certains arguments plus « mathématiques » 
que d’autres ?

• As-tu changé d’avis sur une réponse au fil des échanges ? 
Pourquoi ?

• Qu’as-tu appris sur la manière dont tes camarades raisonnent 
ou expliquent leurs choix ?

• As-tu eu du mal à accepter une erreur ou à oser en parler ?
• En quoi le lien entre mathématiques et situations de la vie quotidienne 

t’a-t-il aidé à mieux comprendre les mathématiques ? 

• Comment vas-tu réutiliser 
ce que tu as appris les 
prochaines fois où tu seras 
confronté-e aux situations 
rencontrées ici ?

• En quoi cette activité va-t-
elle changer tes habitudes 
vis-à-vis de l’argent ?

• Quelles nouvelles 
habitudes financières vas-
tu prendre désormais ?

• Quels conseils financiers 
pourrais-tu donner à un 
ami qui n’a pas participé à 
ce jeu ?
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Prolongement n°1 : 
Il est possible de s’appuyer sur le travail précédent du Trivial Pursuit et poursuivre le séquencement sur les CPS cognitives et plus particulièrement sur les valeurs, besoins et 
buts en termes d’argent. Le travail mathématique peut apporter des éléments pour préciser ces points et par la suite prendre des décisions constructives.
Ce travail peut se faire à la maison avec un retour en classe. Il est intéressant d’expliciter à la fois le travail sur le CPS mais aussi l’utilité des mathématiques ici dans les 
décisions du quotidien et les choix en termes de dépenses, épargnes, etc.
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Prolongement n°2 : 
Une fois, les valeurs, besoins et buts vis-à-vis de l’argent définis, il est envisageable de poursuivre le travail en lien avec les choix d’orientation.
Ici, cette dernière fiche a été conçue à partir du travail de Noëlle Barny du groupe académique maths et CPS de l’académie de Strasbourg (un GAF qui fournit un travail 
extraordinaire entre mathématiques et CPS).  Il permet d’intégrer pleinement ce travail de CPS dans le chapitre statistique en lien avec le parcours avenir.
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