
Ce n’est pas le 
courage qui permet 

de gagner une 
bataille mais la 
persévérance.

Wangari Maathaï



Classe virtuelle n°3 – 4e

Théorème de Pythagore

Programme :

1- Fiche de réactivation : Thm de Pythagore J+1

2- Correction du questionnaire en ligne

3- Séance de calcul mental ludique

4- Exercices d’application

5- Et la suite ?



Règles d’utilisation



Planning de réactivations



Fiche de réactivation



Fiche de réactivation









Cahier d’exercices
Partie « calcul mental »



Cahier d’exercices
J’ai !

DEBUT
-------------------

Qui a ?
ABC rectangle 

en A

Mme Mathias

J’ai !
AC² = AB² + BC²
-------------------

Qui a ?
TIR rectangle 

en I

Mehdi

J’ai !
OL² = OE² + EL²
-------------------

Qui a ?
TEN rectangle 

en N

Chloé

J’ai !
LE² = LO² + OE²
-------------------

Qui a ?
TRI rectangle 

en T

Thomas

J’ai !
TE² = TN² + NE²
-------------------

Qui a ?
BAC rectangle 

en B 

Lily-Rose

J’ai !
TN² = TE² + EN²
-------------------

Qui a ?
LEO rectangle 

en O

Evan

J’ai !
RI² = RT² + TI²
-------------------

Qui a ?
OLE rectangle 

en E

Emie

J’ai !
BC² = BA² + AC²
-------------------

Qui a ?
NET rectangle 

en E

Julien

J’ai !
TR² = TI² + IR²
-------------------

Qui a ?
FIN

Mélissandre

Jeu : J’ai ! Qui a ?
Retrouvez l’ordre des cartes

qui commencent par Mme Mathias 



Cahier d’exercices

J’ai !
DEBUT

-------------------
Qui a ?

ABC rectangle 
en A

Mme Mathias

J’ai !
LE² = LO² + OE²
-------------------

Qui a ?
TRI rectangle 

en T

Thomas

J’ai !
TN² = TE² + EN²
-------------------

Qui a ?
LEO rectangle 

en O

Evan

J’ai !
RI² = RT² + TI²
-------------------

Qui a ?
OLE rectangle 

en E

Emie

J’ai !
BC² = BA² + AC²
-------------------

Qui a ?
NET rectangle 

en E

Julien



Cahier d’exercices

J’ai !
AC² = AB² + BC²
-------------------

Qui a ?
TIR rectangle 

en I

Mehdi

J’ai !
OL² = OE² + EL²
-------------------

Qui a ?
TEN rectangle 

en N

Chloé

J’ai !
TE² = TN² + NE²
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Qui a ?
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Lily-Rose
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J’ai !
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Qui a ?
FIN

Mélissandre



Cahier d’exercices



Cahier d’exercices
Page 202

AB² = 3² + 5²
AB² = 9 + 25
AB² = 34

Donc  AB = 34
AB  5,8 cm

21

Comme ABC est un triangle rectangle en C,
on peut utiliser le théorème de Pythagore 
qui donne : AB² = AC² + CB² 4,5² = GI² + 2,8²

20,25 = GI² + 7,84

Donc  GI = 12,41
GI  3,5 cm

Comme GHI est un triangle rectangle en I,
on peut utiliser le théorème de Pythagore 
qui donne : GH² = GI² + IH²

Donc GI² = 20,25 – 7,84
GI² = 12,41



Cahier d’exercices
Page 202

JL² = 6,3² + 4,2²
JL² = 39,69 + 17,64
JL² = 57,33

Donc  JL = 57,33
JL  7,6 cm

21

Comme JKL est un triangle rectangle en K,
on peut utiliser le théorème de Pythagore 
qui donne : JL² = JK² + KL² 7² = 5,5² + DF²

49 = 30,25 + DF²

Donc  DF = 18,75
DF  4,3 cm

Comme DEF est un triangle rectangle en D,
on peut utiliser le théorème de Pythagore 
qui donne : EF² = ED² + DF²

Donc DF² = 49 – 30,25
DF² = 18,75



Cahier d’exercices
Page 209

Comme ABE est un triangle isocèle en A,
Alors F, le pied de la hauteur issue de A est aussi 
le milieu de [BE]
Donc BF = 5 : 2 = 2,5 m

69 La situation peut être modélisée par la figure 
suivante :

A

F
E

DC

B

2
,5

 m

5 m

2,5 m



Cahier d’exercices
Page 209

Comme ABF est un triangle rectangle en F,
on peut utiliser le théorème de Pythagore 
qui donne : AB² = AF² + FB²

3,5² = AF² + 2,5²
12,25 = AF² + 6,25

69

A

F
E

DC

B

2
,5

 m

5 m

2,5 m

AF² = 12,25 – 6,25
AF² = 6

Donc  AF = 6
AF  2,4 m

Reste à calculer la hauteur de la maison
h = 2,5 + 2,4
h = 4,9 m



Dernières questions



Planning pour la suite

• Tous les documents en ligne sur mon site 
internet aufildesmaths.fr 
=> onglet : continuité pédagogique
=> Mot de passe : youpi

• Prochaines classes virtuelles :
➢ Lundi 26 avril : 10h-11h
➢ Mercredi 28 avril : 10h30-11h30
➢ Vendredi 30 avril : 14h-15h

• Travail à faire pour le 28 avril :
➢ Fiche de réactivation sur :

- Les fractions : J+120
- Les racines carrées : J+120
- Le repérage dans l’espace : J+60
- Le calcul littéral : J+30
- Le théorème de Pythagore : J+1



Planning de la semaine


